


Pohjois-Suomen Turvapuiston 
Työsuojelun Syventävä 

Koulutusohjelma(5 päivää):
Esimiehet, nokkamiehet, valtuutetut

2018-2019



» Pohjois-Suomen Turvapuisto ry/Jäsenistö on kehittänyt moduulimallisen 
työturvallisuuden/työsuojelun koulutuspakettivalikoiman, jota tarjotaan 
yrityskohtaisina ja yhteisinä koulutuksina.

» 2018 keväällä starttaa esimiehille, nokkamiehille ja valtuutetuille 
suunnattu koulutus. Osana kurssia voi suorittaa myös työturvallisuuskortin.

» Nyt käynnistettävä koulutus toteutetaan viiden työpäivän aikana ja 
koulutusten yhteiskesto 40 tuntia. 

» Koulutus toteutetaan viiden työpäivän aikana.(4 tuntia/aihe)

» Ensimmäiset koulutuspäivät ovat 29.5 ja 7.9. Koulutukset pidetään 
Pohjois-Suomen Turvapuistolla – ryhmässä on vielä tilaa.

» 5. koulutuspäivän jaksot vielä lopullisesti sopimatta – sovitaan 
osallistujien kesken.

Koulutusohjelman 
perusajatus



Jaottelu toteutuspäiviin(sisältöjen 

järjestys voi muuttua 2.-5. päivän osalla)

Työturvallisuuden perusteet. – 4h 

Turvallisuussuunnittelu rakennushankkeessa – 2h 

Telineiden turvallisuus ja tarkastaminen – 4h 

Nostotyö ja taakan sitominen – 4h 

Tehokkaat sitoutumista edistävät ryhmätyötaidot – 2h 

Kohti Turvallisuutta–viestintä ja kommunikointi johtamistilanteissa – 4h

Päivä 2. – Oulu –
Syyskuu 7.92018

Korkean paikan työskentely ja henk.koht putoamissuojaimet – 4h 

Työturvallisuus- ja terveysjohtamisen perusteet -4h 

Päivä 1. – Oulu –
Toukokuu 29.5.2018

TR-mittaaminen-4h Päivä 3. – Oulu – Marraskuu 2018

Päivä 4. – Oulu – Tammikuu 2019

Päivä 5. – Oulu – Maaliskuu 2019



Vaihtoehtoisia opintojaksoja

Virtaa työhön – oman työkyvyn arviointi - 4h – 125e/henk

Työyhteisötaidot – 2h(75e/henk)

Henkilösuojainten käyttö, valinta ja huoltaminen – 2h

Käsityökalujen turvallinen käyttö ja huoltaminen – 2h
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DocumentTyömaan puhtaudenhallinta – 4h – 50€/osallistuja

Elementtirakentamisen turvallisuus – 4h

Esimies työyhteisön ongelmien selvittäjänä – 4h



Kurssien hinnoittelu

Numero Nimi - Kurssi Toteuttaja/Kouluttaja Esite Kesto(h)

Kustannus/osallist

uja

1 Työturvallisuuden perusteet Sinenkaari Oy 4 40

2

Työturvallisuuden ja -terveyden 

johtamisen perusteet TkT Arto Reiman 4 50

3

Turvallisuussuunnittelu 

rakennushankkeessa Sinenkaari Oy 2 40

4 Kohti Turvallisuutta

Marko Sulasalmi, SM-

Training 4 130

5

Tehokkaat sitoutumista 

edistävät ryhmätyötaidot Sinenkaari Oy 2 40

6 Elementtirakentaminen Rajaville/Parma 4 tapauskohtainen

9

Esimies työyhteisön ongelmien 

selvittäjänä Terveystalo 4 125

13 Nostotyö ja taakan sitominen Havator 4 tapauskohtainen
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Kurssien hinnoittelu

Numero Nimi - Kurssi Toteuttaja/Kouluttaja Esite Kesto(h)

Kustannus/osallist

uja

14

Korkeanpaikan työskentely - 

henkilökohtaiset 

putoamissuojaimet Kiipeilykeskus 4 50

15 TR-mittaaminen Sinenkaari Oy 4 50

16

Telineiden turvallisuus ja 

tarkastaminen Telinekataja 4 50

17 Työturvallisuuskorttisuoritus Sinenkaari Oy 1,5 25

KOHTI 
TURVALLISUUTTA

TURVALLISUUSSUUN
NITTELU

PERUSTEET
OSALLISTAVA_RYH

MÄTYÖ
TYÖYHTEISÖTAIDOTESIMIES_ONGELMIE

N_SELVITTÄJÄNÄ

VIRTAA_TYÖHÖN
HENKILÖSUOJAIMETKÄSITYÖKALUJEN 

KÄYTTÖ JA 
HUOLTAMINEN

KORKEANPAIKAN 
TYÖ_PUTOA
MISSUOJAUS

TR-MITTAAMINEN

TT-JOHT-
PERUSTEET.pdf



Kurssin kustannukset ja 
ilmoittautuminen

» Esimiehet
» max 600€/ henkilö (riippuu viimeisen koulutuspäivän kurssivalinnoista –

koulutuspäivän hinta/henkilö keskimäärin 120€.)

» Kurssi laskutetaan koulutusjakso kerrallaan

» Ilmoittautumiset

» Olli Airaksinen: 0442660055, olli.airaksinen@sinenkaari.com




